>HAMUR ISLERI

X_Okelekli Hamur Bohcalarl

Toplam 90 dk Haz1rl46 dk - Pigirme 25 dk 6 kisilik Zor ~520 kcal Aclllbarl/10

Cokelekli hamur bohgalarlPenizli usult elde yogrulan bezeleri bulgurlu klymaidle doldurup haslayarak
tereyaglyldamamlar.

Malzemeler

Hamur igin
* 500 grUn
1.3 su bardagSu
« 1 tatikas@Tuz

ic harg icin
* 1 su bardagPilavl1libulgur
¢ 250 gr Dana klyma
¢ 1 adet Kuru sogan
« 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.5 cay kasfiKarabiber
Servisigin
« 150 gr Cokelek
* 60 gr Tereyagl

YapX1

1. Un, su ve tuzla kulak memesi yumusakllnddamur yogurun.

2. Hamuru 20 dakika kapaldinlendirin.

3. Bulguru slcalsuyla 10 dakika kabart1n.

4. SoganZkeytinyaglndat dakika kavurun, klymaykleyip 6 dakika pisirin.

5. Bulgur ve karabiberi i¢c harca ekleyip sogutun.

6. Hamurdan ceviz biyukligtinde bezeler a¢lpc harcla doldurun ve kapatln.

7. Hamur dolmalarlrkhynar suda 5 dakika haslaylngokelek ve tereyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

ici tamamen sogutmadan hamura koymamak hamurun y1rtlimasizzitir.

SERVIS ONERISI



Uzerine ¢okelek, tereyaddve karabiberle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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