<KAHVALTILIKLAR

Benizli Kabakl Kofte Bazlamasl

Toplam 44 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal

Denizli usuli kabaklkofte bazlamaslince kofteyi kabak seritleri, bazlama ve salcalkt suyuyla doyurucu
bir Ege kahvaltlslnaslr.

Malzemeler

* 400 gr Dana klyma

* 4 adet Bazlama

* 2 adet Kabak

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
1 su bardagEt suyu

0.5 ¢cay kas@iKimyon

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1

1. Klymakimyon ve tuzu yodurup ince kofteler hazlrlayln.
2. Kofteleri tavada toplam 8-10 dakika pisirin.

3. Kabaklaruizun serit kesip ayntavada 3 dakika gevirin.
4. Etsuyu ve salcay¥ dakika kaynatlgsos yaplin.

5. Bazlamalarkosa batlrkbfte ve kabakla doldurun.

PUF NOKTASI

BazlamayXkosla klsdslatmalekmegdin daglimasXimier.

SERVIS ONERISI

Tursu biberle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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