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>j Denizli Kabakl1 Köfte Bazlamas1
Toplam 44 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Orta ~430 kcal

Denizli usulü kabakl1 köfte bazlamas1, ince köfteyi kabak şeritleri, bazlama ve salçal1 et suyuyla doyurucu 
bir Ege kahvalt1s1na taş1r.

Malzemeler

• 400 gr Dana k1yma

• 4 adet Bazlama

• 2 adet Kabak

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 su bardağ1 Et suyu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. K1yma, kimyon ve tuzu yoğurup ince köfteler haz1rlay1n.

2. Köfteleri tavada toplam 8-10 dakika pişirin.

3. Kabaklar1 uzun şerit kesip ayn1 tavada 3 dakika çevirin.

4. Et suyu ve salçay1 4 dakika kaynat1p sos yap1n.

5. Bazlamalar1 sosa bat1r1p köfte ve kabakla doldurun.

PÜF  NOKTASI

Bazlamay1 sosla k1sa 1slatmak ekmeğin dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Turşu biberle s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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