>BEBZE YEMEKLERI

{Benizli Kale Biber Tava

Toplam 32 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal

Kale biber tava, iri yesil biberleri domates, sarlmsake zeytinyaglyldavada yumusatlgkmek banmallk
hafif bir Denizli yemedi yapar.

Malzemeler
* 8 adet Kale biberi

* 4 adet Domates

» 3 dis Sarlmsak

* 4 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

0.5 cay kas@Karabiber

Yap¥1

1. Biberleriiri parcalar halinde dograyl1n.

2. Zeytinyaglnddiberleri 6 dakika gevirin.

3. Rendelenmis domates, sarlmsakiuz ve karabiber ekleyin.

4. KapagXkapaltavada 12-15 dakika biberler yumusayana kadar pisirin.

5. Sosu hafif cekince tavaybcaktan alln.

PUF NOKTASI

Biberleri kapak kapallyumusatmak kabuklarlryakmadan pisirir.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ya da k1zarmmkmekle 1lHervis edin.
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