
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Ó Denizli Yen Böreği
Toplam 58 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 18 dk 6 kişilik Orta ~430 kcal

Denizli yen böreği, elde aç1lan yufkalar1 k1ymal1 içle sar1p tavada k1zartan doyurucu ve kat kat bir hamur işidir.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 350 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 3 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, su ve tuzla yumuşak hamur yoğurup 20 dakika dinlendirin.

2. K1yma ve soğan1 8 dakika kavurup baharatland1r1n.

3. Hamur bezelerini ince yufka halinde aç1n.

4. K1ymal1 içi yay1p yufkalar1 gevşek rulo sar1n.

5. Börekleri yağl1 tavada iki yüzü k1zarana kadar 8-10 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Yufkay1 ince açmak böreğin tavada ağ1rlaşmadan pişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurt ve domates salatas1yla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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