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Hereotlu Patates ROsti

Toplam 24 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 12 dk 2 kisilik Kolay ~268 kcal

isvec usulil dereotlu patates rosti, rendelenmis patatesi dereotu ve yogurtla bulusturarak gevrek bir sabah
tabagXlkarlr.

Malzemeler

3 adet Patates

* 0.3 demet Dereotu

» 3 yemek kasfivogurt
1 adet Yumurta

* 1 yemek kasfiITereyagl

Yap¥1
1. Patatesi rendeleyip suyunu sikln.
2. Yumurta ve dereotunu ekleyip harckargtlrln.

3. Rostiyi tavada iki ylizi toplam 8 dakika pisirip yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Patatesin suyunu avucta 20 saniye slkarakalmak rostinin tavada daha hlziénk almaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlndagogurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Sat Yumurta
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