>ET YEMEKLERI

Pereotlu Somon Patates Tava

Toplam 30 dk Haz1rllld dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~292 kcal AclllbarB/10

Dereotlu somon patates tava, somonu haslanmg patates ve dereotuyla bulusturarak yumusak, ferah ve
kuzey sofrashissi veren bir ana tabak kurar.

Malzemeler

* 600 gr Somon fileto

* 4 adet Patates

* 0.3 demet Dereotu

* 20 gr Tereyagl

1 yemek kasfLimon suyu

Yap¥1
1. Patatesi 10 dakika haslayln.
2. Somonu tavada 6 dakika pisirin.

3. Patates ve dereotuyla birlikte ¢evirin.

PUF NOKTASI

Somonu iri parcalar halinde blrakmakavada kuru digmesini nler.

SERVIS ONERISI

Taze limon ve roka ile sogumadan masaya goéturin, yanlndlHBatates eslik etsin.

Alerjenler

Deniz urtnleri Sit
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