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=� Dereotlu Somon Patates Tava
Toplam 30 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~292 kcal Açl1k bar1 8/10

Dereotlu somon patates tava, somonu haşlanm1ş patates ve dereotuyla buluşturarak yumuşak, ferah ve 
kuzey sofras1 hissi veren bir ana tabak kurar.

Malzemeler

• 600 gr Somon fileto

• 4 adet Patates

• 0.3 demet Dereotu

• 20 gr Tereyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Patatesi 10 dakika haşlay1n.

2. Somonu tavada 6 dakika pişirin.

3. Patates ve dereotuyla birlikte çevirin.

PÜF  NOKTASI

Somonu iri parçalar halinde b1rakmak tavada kuru düşmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Taze limon ve roka ile soğumadan masaya götürün, yan1na 1l1k patates eşlik etsin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Süt
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