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<V Diyarbak1r Kaburga Dolmas1
Toplam 225 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 180 dk 8 kişilik Zor ~890 kcal

Kaburga dolmas1, kuzu kaburgas1n1 baharatl1 iç pilavla doldurup uzun süre pişiren görkemli Diyarbak1r sofra 
yemeğidir.

Malzemeler

• 2.5 kg Kuzu kaburga

• 2.5 su bardağ1 Pirinç

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 2 adet Soğan

• 0.5 su bardağ1 Dolmal1k f1st1k

• 2 yemek kaş1ğ1 Kuş üzümü

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Yenibahar

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Pirinci y1kay1p 20 dakika 1l1k suda bekletin.

2. Soğan1 tereyağ1nda 5 dakika yumuşat1p f1st1ğ1 hafifçe kavurun.

3. Pirinci, kuş üzümünü ve baharatlar1 ekleyip 8 dakika diri pilav haz1rlay1n.

4. İç pilav1 kaburgan1n cebine doldurup aç1kl1ğ1 mutfak ipiyle kapat1n.

5. Kaburgay1 kapal1 f1r1n kab1nda 170°C'de 2.5 saat pişirin.

6. Üzerini aç1p 20 dakika daha k1zart1n ve dilimlemeden 10 dakika dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Pilav1 yar1 diri b1rakmak kaburgan1n içinde lapa olmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Limonlu yeşil salata ve ayranla büyük tabakta sunun.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş
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