>ET YEMEKLERI

DiyarbaklKuzu Etli Mumbar Dolmas1

Toplam 165 dk Haz1rl10 dk - Pisirme 95 dk 6 kisilik Zor ~610 kcal

Diyarbaklkuzu etli mumbar dolmasliemizlenmis mumbarXiringli ve baharatikuzu igiyle doldurup uzun
haslamayla yumusak hale getirir.

Malzemeler

¢ 1 kg Temizlenmis mumbar

« 2 su bardagPiring

« 350 gr Kuzu klyma

« 2 adet Sogan

» 1 yemek kasfiDomates sal¢gasl
« 1 tatikas@Pul biber

« 1 tatikas@uz

YapX1

1. Mumbarlarbol tuzlu ve limonlu suda tekrar ylkayln.
2. Piring, klymasogan, salca ve baharatkar§tlrin.

3. Mumbarlarhevsek sekilde doldurup uclarlrgaglayln.
4. Tencereye allpistini gegecek kadar s1lcalsu ekleyin.

5. KlsHteste 90-95 dakika yumusayana kadar haglayln.

PUF NOKTASI

MumbarZXazla s1lkdbldurmamak pirincin tagsmadan sismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Limon ve pul biberle slcalservis edin.
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