
> i E T  Y E M E K L E R I

<F Diyarbak1r Meftune
Toplam 80 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 55 dk 5 kişilik Orta ~410 kcal Açl1k bar1 9/10

Meftune, kuzu eti, patl1can, domates ve sumak suyunu ayn1 tencerede ekşi dengeli pişiren Diyarbak1r 
yemeğidir.

Malzemeler

• 600 gr Kuzu kuşbaş1

• 4 adet Patl1can

• 3 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 5 diş Sar1msak

• 3 yemek kaş1ğ1 Tane sumak

• 3 su bardağ1 S1cak su

• 1 su bardağ1 Yoğurt

Yap1l1ş
1. Tane sumağ1 1 su bardağ1 s1cak suda 15 dakika bekletip süzün.

2. Kuzu etini tencerede 8 dakika mühürleyin.

3. Soğan1 ekleyip 5 dakika yumuşat1n.

4. Patl1can ve domatesleri iri doğray1p tencereye al1n.

5. Sumak suyu ve s1cak suyu ekleyip 40 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Ezilmiş sar1msakl1 yoğurdu yan1nda sunun.

PÜF  NOKTASI

Sumak suyunu süzerek eklemek yemeğe ekşilik verirken tortu b1rakmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurt ve sade pirinç pilav1yla servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/diyarbakir-meftune-sumakli


