>ET YEMEKLERI

{hyarbaklMeftune

Toplam 80 dk Haz1rlB6 dk - Pigirme 55 dk 5 kisilik Orta ~410 kcal Aclllbard/10

Meftune, kuzu eti, patllcandomates ve sumak suyunu ayntencerede eksi dengeli pisiren Diyarbaklr
yemegidir.

Malzemeler

* 600 gr Kuzu kusbasl

4 adet Patllcan

» 3 adet Domates

« 1 adet Sogan

¢ 5 disg Sarlmsak

* 3 yemek kas@ITane sumak
* 3 su bardagSlcalsu

1 su bardagIyogurt

Yap¥1

1. Tane sumagll su bardagklcalsuda 15 dakika bekletip stizin.
2. Kuzu etini tencerede 8 dakika muhdrleyin.

3. SoganZkleyip 5 dakika yumusatln.

4. Patllcarve domatesleri iri dograylpgencereye alln.

5. Sumak suyu ve slcalsuyu ekleyip 40 dakika k1sHteste pisirin.

6. Ezilmis sarlmsakybgurdu yanlndaunun.

PUF NOKTASI

Sumak suyunu stizerek eklemek yemege eksilik verirken tortu blrakmaz.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgdurt ve sade piring pilavlylaervis edin.

Alerjenler

Sut
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