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>i Diyarbak1r Meftune
Toplam 100 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 70 dk 6 kişilik Orta ~420 kcal Açl1k bar1 9/10

Diyarbak1r meftunesi, kuzu eti, patl1can ve sumak suyuyla ekşi dengeli bir Güneydoğu tenceresidir.

Malzemeler

• 800 gr Kuzu kuşbaş1

• 4 adet Patl1can

• 3 adet Domates

• 3 yemek kaş1ğ1 Sumak

Yap1l1ş
1. Sumaklar1 s1cak suda 15 dakika bekletip süzün.

2. Kuzu etini 40 dakika pişirin.

3. Patl1can, domates ve sumak suyuyla 30 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Sumak suyunu süzerek ekleyin; tortu tencerede ac1 tat b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Sade pirinç pilav1 ve cac1kla servis edin.
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