>BEBZE YEMEKLERI

INyarbak1NarlKuru Dolma

Toplam 82 dk Haz1rlB4 dk - Pigirme 48 dk 6 kisilik Zor ~330 kcal

Diyarbaklusull narlXkuru dolma, kuru patllcarve biberleri nar eksili bulgur iciyle dolduran eksi, baharatl1l
bir tencere yemedgidir.

Malzemeler

¢ 12 adet Kuru patllcan

12 adet Kuru biber

« 2 su bardagPilavi1libulgur

* 3yemek kasf@iNar eksisi

» 1 yemek kasfiDomates sal¢gasl
* 2 adet Sogan

1 cay kas@iTTuz

YapX1

1. Kuru patllcarve kuru biberleri 8 dakika haslaylgsizin.

2. Sogan, bulgur, domates salcaslnar eksisi ve tuzu kar§tlrln.
3. Sebzeleri yarlslradar doldurup tencereye dik yerlestirin.

4. Slcalsuyu ekleyip 40-45 dakika k1sHteste pisirin.

5. Dolmalar1l0 dakika dinlendirip 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Kuru sebzeleri fazla haslamamak dolmalarlrencerede ylrtlimagiiriér.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurtla 1l1Bervis edin.

Alerjenler

Gluten
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