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>Ñ Diyarbak1r Narl1 Kuru Dolma
Toplam 82 dk Haz1rl1k 34 dk · Pişirme 48 dk 6 kişilik Zor ~330 kcal

Diyarbak1r usulü narl1 kuru dolma, kuru patl1can ve biberleri nar ekşili bulgur içiyle dolduran ekşi, baharatl1 
bir tencere yemeğidir.

Malzemeler

• 12 adet Kuru patl1can

• 12 adet Kuru biber

• 2 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 3 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 adet Soğan

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kuru patl1can ve kuru biberleri 8 dakika haşlay1p süzün.

2. Soğan, bulgur, domates salças1, nar ekşisi ve tuzu kar1şt1r1n.

3. Sebzeleri yar1s1na kadar doldurup tencereye dik yerleştirin.

4. S1cak suyu ekleyip 40-45 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Dolmalar1 10 dakika dinlendirip 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kuru sebzeleri fazla haşlamamak dolmalar1n tencerede y1rt1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurtla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten
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