>BEBZE YEMEKLERI

yarbak1lNarlPatllcarDizmesi

Toplam 62 dk Haz1rlDR2 dk - Pisirme 40 dk 5 kisilik Orta ~330 kcal

Diyarbaklusull narldpatllcamizmesi, klzarmpatllcardbmates, sogan ve nar eksili sosla flringerlak bir
sebze yemegi yapar.

Malzemeler
* 4 adet Patllcan

» 3 adet Domates

« 1 adet Sogan

* 2 yemek kasiINar eksisi
* 4 yemek kasfiZZeytinyagl
¢ 1 yemek kas@TTuz

Yap¥1

1. Patllcanlabhlka dograylpuziu suda 15 dakika bekletin.
2. Patllcanlakurulaylpgavada iki ylzIi klzartln.

3. Domates ve sogandilimleyip tepsiye patllcanlalizin.

4. Nar eksili sosu gezdirip 190°C flrindb dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Patllcanizlu suda bekletmek klzarlrketaha az yag cektirir.

SERVIS ONERISI

Sizme yogurtla 11Hervis edin.
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