
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>X Diyarbak1r Narl1 Patl1can Dizmesi
Toplam 62 dk Haz1rl1k 22 dk · Pişirme 40 dk 5 kişilik Orta ~330 kcal

Diyarbak1r usulü narl1 patl1can dizmesi, k1zarm1ş patl1can1 domates, soğan ve nar ekşili sosla f1r1nda parlak bir 
sebze yemeği yapar.

Malzemeler

• 4 adet Patl1can

• 3 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 halka doğray1p tuzlu suda 15 dakika bekletin.

2. Patl1canlar1 kurulay1p tavada iki yüzlü k1zart1n.

3. Domates ve soğan1 dilimleyip tepsiye patl1canla dizin.

4. Nar ekşili sosu gezdirip 190°C f1r1nda 25 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 tuzlu suda bekletmek k1zar1rken daha az yağ çektirir.

SERVIS  ÖNERISI

Süzme yoğurtla 1l1k servis edin.
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