<CORBALAR

{Poenjang Jjigae

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~210 kcal Aclllbarb/10

Kore soya ezmesinin fermente derinligini kabak, mantar ve tofu ile taglyargunlik giveg.

Malzemeler

» 3 yemek kas@Doenjang
« 300 gr Tofu

* 1 adet Kabak

* 200 gr Mantar

« 3 dal Yesil sogan

Yap ¥l

1. Doenjangkuda ¢lrpiuiriizsiiz hale getirerek tencerede kaynatln.
2. Kabak ve mantarEkleyip 10-12 dakika pisirin.

3. Tofuyu iri kiipler halinde dograylpencereye alln.

4. Yesil sogankkleyip 2-3 dakika daha kaynatln.

5. Jjigae'yi kaynar halde servis edin.

PUF NOKTASI

DoenjangXkaynar suya ezerek ekleyin; topak kalmamasXorbanlmokusunu dizeltir.

SERVIS ONERISI

Pilav ve taze soganla s1calservis edin.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/doenjang-jjigae



