>APERATIFLER

{iolmades

Toplam 100 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 55 dk 6 kisilik Zor ~260 kcal

Dolmades, asma yapraklarlmgiring, kuzu klymagdereotu, nane, maydanoz, limon ve ¢am f1sjlylasarlp
nazikce pisiren Yunan mezelerindendir.

Malzemeler

Sarmaigin

* 40 adet Salamura asma yapragl
ic harcicin

« 1 su bardagK1sdaneli piring

* 350 gr Kuzu klyma

« 1 adet Kuru sogan

* 2 yemek kas@lCam f1g1

* 0.5 demet Dereotu

* 0.3 demet Nane

« 0.3 demet Maydanoz

* 1 tatikas@TTuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber
Pisirmek icin

« 2 adet Limon suyu

» 4 yemek kasfiZeytinyagl

« 2.5 su bardagIravuk suyu

Yap¥1
1. Asma yapraklarlmurulayld0 dakika 11Buda bekletin.

2. Soganince dograylnpirinci ylkayMe otlarklyln.

3. Piring, kuzu klymasogan, cam flsjlotlar, tuz ve karabiberi kar§tlrln.
4. Yapraklarldamarlltziine i¢ har¢ koyup ince sigara boregi gibi sarln.
5. Tencerenin dibine birkag yaprak serin, dolmadesleri s1ikdizin.

6. Zeytinyagllimon suyu ve tavuk suyunu ekleyip Ustline tabak kapatln.
7. KlsHteste 45 dakika pisirin.

8. Tencerede 10 dakika dinlendirip limonla servis edin.

PUF NOKTASI



Sarmalarlencereye slkdizmek piserken a¢limalarXiniler.

SERVIS ONERISI

Limon dilimleri, sizme yogurt ve zeytinyaglyldlifa da oda slcakjlndaunun.

Alerjenler

Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/doimades



