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<6� Domatesli Biber K1zartmas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~165 kcal Açl1k bar1 3/10

Domatesli biber k1zartmas1, k1zarm1ş yeşil biberleri sar1msakl1 domates sosuyla buluşturan sade yazl1k Türk 
sebze at1şt1rmal1ğ1d1r.

Malzemeler

• 10 adet Yeşil biber

• 3 adet Domates

• 3 diş Sar1msak

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Kekik

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Yeşil biberleri y1kay1p tamamen kurulay1n.

2. Biberlerin saplar1n1 kesip çekirdeklerini temizleyin ve iri parçalar halinde doğray1n.

3. Zeytinyağ1n1n yar1s1n1 tavada 1s1t1p biberleri 8 dakika k1zart1n.

4. Domatesleri rendeleyin, sar1msaklar1 ezin.

5. Kalan zeytinyağ1nda sar1msaklar1 1 dakika çevirip domates, tuz, karabiber ve kekiği ekleyin.

6. Domates sosunu 8 dakika koyulaşt1r1n.

7. Biberleri servis tabağ1na al1p s1cak domates sosunu üstüne gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Biberleri y1kad1ktan sonra tamamen kurulamak k1zart1rken yağ s1çramas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k ya da oda s1cakl1ğ1nda, yan1nda k1zarm1ş ekmekle meze gibi servis edin.
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