<ATISTIRMALIKLAR

{Bomatesli Biber Kl1zartmasl

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~165 kcal AclllbarB/10

Domatesli biber k1zartmasklzarrayesil biberleri sarimsaktbmates sosuyla bulusturan sade yazI1Kurk
sebze at§tlrmajldir.

Malzemeler
10 adet Yesil biber

» 3 adet Domates

» 3 dis Sarlmsak

* 4 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 cay kasfiKekik

1 cay kas@TTuz

0.5 cay kas@iKarabiber

YapX1
1. Yesil biberleri ylkayamamen kurulayln.

2. Biberlerin saplarlikesip cekirdeklerini temizleyin ve iri parcalar halinde dograyl1n.

3. Zeytinyaglnlarlstalada 1sltiperleri 8 dakika k1zartln.

4. Domatesleri rendeleyin, sarlmsaklagkin.

5. Kalan zeytinyagindaarlmsaklafldakika cevirip domates, tuz, karabiber ve kekigi ekleyin.
6. Domates sosunu 8 dakika koyulastlrln.

7. Biberleri servis tabaglnallplcaklomates sosunu Ustline gezdirin.

PUF NOKTASI

Biberleri ylkadlktaonra tamamen kurulamak klzartlrkemag slcramashrhltlr.

SERVIS ONERISI

ll1klya da oda slcaljlndayanlnd&lzarmEkmekle meze gibi servis edin.
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