>ET YEMEKLERI

Pomatesli Etli Arpa Sehriye Tava

Toplam 34 dk Haz1rllld dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~322 kcal

Ballkesiusuli domatesli etli arpa sehriye tava, kiiglik et parcalarlmtpa sehriye ve domatesle bulusturarak
sulu, tok ve pratik bir ana yemek ¢lkarlr.

Malzemeler

* 450 gr Kusbasdana eti

¢ 1.5 su bardaglArpa sehriye

« 1.5 su bardagDomates rendesi
2.5 su bardagSu

YapH¥1

1. KugbasIana etini tencerede ylksek ateste 6-7 dakika muhurleyin.
2. Arpa sehriyeyi ekleyip 2 dakika yagda cevirin, hafif renk ald1rln.
3. Domates rendesini katlnetle birlikte 4 dakika koyulastlrln.

4. Suyu dokin, kapagXkapatlyemegi klsHteste 14-16 dakika pisirin.

5. Sehriye suyunu ¢ekince 10 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Eti 6nce yiksek ateste cevirmek tavada daha derin bir lezzet olusturur.

SERVIS ONERISI

Tavayi slcalservis edin, yanlndaogurt ya da salatayla sunun.

Alerjenler

Gluten
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