<MAKARNA & PILAV

o matesli Firik Pilavl

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~208 kcal Aclllbar®b/10

Tekirdag domatesli firik pilav1firik bulguru domates ve tereyaglylgisirerek dumanlltane tane ve sofrallk
bir pilav kurar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagFirik bulgur

« 1 su bardagDomates rendesi
« 15 gr Tereyagl

2.5 su bardagSu

YapH¥1
1. Tereyaglnéncerede eritip firik bulguru 2 dakika kavurun.

2. Domates rendesini ekleyip 3 dakika suyunu cektirin.
3. Slcalsuyu ekleyip pilavkaynama noktasina getirin.
4. PilavklsHteste 18-20 dakika tanesi yumusayana kadar pisirin.

5. Ocagi kapatip pilavil0 dakika demlendirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Domates suyunu iyi gektirmek firikin isli tad 1ridelirgin tutar.

SERVIS ONERISI

Pilavi slcakerin, yanlndaaclka da et yemegi sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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