>ET YEMEKLERI

Pomatesli Kuzu Orzo Tava

Toplam 34 dk Haz1rllld dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~334 kcal

Ballkesiusulii domatesli kuzu orzo tava, kuzu etini orzo ve domatesle bulusturarak sulu, tok ve dengeli
bir ana yemek yapar.

Malzemeler

* 450 gr KusbasXkuzu eti

¢ 1.5 su bardagOrzo

« 1.5 su bardagDomates rendesi
2.5 su bardagSu

YapH¥1

1. KusgbasXkuzu etini tencerede 5-6 dakika renk alana kadar gevirin.

2. Orzoyu ekleyin, taneler yagla kaplanana kadar 2 dakika kavurun.

3. Domates rendesini ilave edin, kar§lnfldakika koyulastlrin.

4. Suyu ekleyip kapagkapatlnyemegi 14-16 dakika k1sHteste pisirin.

5. Orzo yumusaylnca dakika dinlendirip s1lcalservis edin.

PUF NOKTASI

Eti 6 dakika muhurlemek tavada su blrakmadarezzetli bir taban olusturur.

SERVIS ONERISI

Orzo tavayklcalservis edin, Ustline maydanoz serperek sunun.

Alerjenler

Gluten
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