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>À Ayval1k Domatesli Lor Ezmesi
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~118 kcal Açl1k bar1 1/10

Ayval1k domatesli lor ezmesi, lor peynirini domates ve zeytinyağ1yla açarak Ege kahvalt1lar1na serin, tuzlu 
ve sürülebilir bir başlang1ç taş1r.

Malzemeler

• 200 gr Lor peyniri

• 1 adet Domates

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 4 dilim Ekmek

Yap1l1ş
1. Domatesi küçük küp doğray1n.

2. Loru zeytinyağ1yla ezip domatesi ekleyin.

3. Ezmenin yan1na k1zarm1ş ekmek koyarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Domatesin çekirdeğini ç1karmak ezmenin sulanmas1n1 belirgin biçimde azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmekle, domatesli lor ezmesini serin olarak servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten
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