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#YyvallkDomatesli Lor Ezmesi

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~118 kcal Aclllbar1/10

Ayvallldomatesli lor ezmesi, lor peynirini domates ve zeytinyaglylacarak Ege kahvaltllarlrserin, tuzlu
ve surilebilir bir baglangl¢asir.

Malzemeler
« 200 gr Lor peyniri
1 adet Domates
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 4 dilim Ekmek

YapH¥1
1. Domatesi kuguk kiip dogray1n.

2. Loru zeytinyaglylaezip domatesi ekleyin.

3. Ezmenin yanln&lzarmEkmek koyarak servis edin.

PUF NOKTASI

Domatesin c¢ekirdegini ¢lkarmalkezmenin sulanmaslrdklirgin bicimde azaltlr.

SERVIS ONERISI

KlzarmEkmekle, domatesli lor ezmesini serin olarak servis edin.

Alerjenler

Sut Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/domatesli-lor-ezmesi-ayvalik-usulu



