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<E Şanl1urfa Domatesli Mercimekli Borani
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~198 kcal Açl1k bar1 8/10

Şanl1urfa domatesli mercimekli borani, mercimeği domates ve sar1msakl1 yoğurtla birleştirerek hafif ekşi ve 
doyurucu bir borani yorumu sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 2 adet Domates

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Mercimeği haşlay1n.

2. Domatesi yağda 6 dakika pişirin.

3. Mercimek ve sar1msakl1 yoğurtla birleştirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu servis aşamas1nda eklemek kesilmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine yoğurt kaş1ğ1 ve bol maydanozla birlikte 1l1kl1ğ1nda sunun.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/domatesli-mercimekli-borani-sanliurfa-usulu


