>ET YEMEKLERI

PHomatesli Uskumru Bugulama

Toplam 34 dk Haz1rllld dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~284 kcal AclllbarB/10

Tekirdag domatesli uskumru bugulama, uskumruyu domates ve defneyle pisirerek sulu, dengeli ve
Marmara klylsXimgl bir balllyemegi sunar.

Malzemeler

* 700 gr Uskumru fileto

* 4 adet Domates

« 1 adet Sogan

« 1 adet Defne yapragl

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Soganlencerede 4 dakika ¢evirin.
2. Domates ve defneyi ekleyin.

3. Balfkoyup 14 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Bal@iTdomatesin Ustline almak tabakta daglimadarkalmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

BugulamayXklcalservis edin, yanlndakmek ve limon dilimi sunun.

Alerjenler

Deniz urtnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/domatesli-uskumru-bugulama-tekirdag-usulu



