<PATLILAR

Houhua

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~180 kcal Aclllbar?/10

ipeksi tofu pudingi douhua, hafif sekerli surup ve zencefille sade ama rafine bir tatlsunar.

Malzemeler
* 400 gr ipek tofu
* 4 yemek kas§iE Esmer seker
1 su bardagSu

* 4 dilim Taze zencefil

YapH¥1
1. Seker, su ve zencefili 8 dakika kaynatln.
2. Tofuyu servis kaselerine dikkatlice paylastlrln.

3. Slcalgurubu Ustiine doklp servis edin.

PUF NOKTASI

Tofuyu kargtlrmadarilBarubu Ustliine dokin; purizsiz yizeyi korunur.

SERVIS ONERISI

Kicuk kaselerde slcak/a da 1llHervis edin.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/douhua



