>ET YEMEKLERI

Bluck Confit

Toplam 200 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 180 dk 4 kisilik Zor ~520 kcal AclllbarB/10

GuneybatFransa'nlrordek budu, kendi yaglndalisik 1slgaserek etinden ayrllarbir klasiktir.

Malzemeler
* 4 adet Ordek budu
« 700 gr Ordek yag1
* 2 tatikas@TTuz
« 4 dal Biberiye
* 4 dis Sarlmsak

Yap ¥l
1. Ordek butlarinaz ve biberiyeyle 30 dakika dinlendirin.
2. ButlarBrdek yaglnaydmup 120°C flrindasaat pisirin.

3. Servis 6ncesi derisini tavada 5 dakika klzartln.

PUF NOKTASI

Ordek butlarlrliisiik 1s1gasirin; yilksek 13hAglreti sertlestirmesine yol acar.

SERVIS ONERISI

Flrjatates ve yesil salatayla servis edin.
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