<MAKARNA & PILAV

{Aigulia Bulgur Pilavl

Toplam 26 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbarb/10

Nevsehir diguld bulgur pilavlince bulguru sogan ve domatesle pisirerek tane yaplsklirgin, sade ve klrsal
bir Orta Anadolu pilavkurar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagDugu bulgur
¢ 1 adet Sogan

2 adet Domates

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
2 su bardagSu

Yap¥1

1. Soganince dograylnzeytinyaglndaaydamlasana kadar 4 dakika gevirin.

2. Domatesleri kiiglik dograylrve sogana ekleyip suyunu blraklncayadar pisirin.
3. Dugu bulguru tencereye allndomatesli karg§1lmld dakika kavurun.

4. Slcalsuyu ekleyip kapagkapalkekilde 15-18 dakika pisirin.

5. Pilavil0 dakika dinlendirip havalandlraralservis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru k1ls&avurmak piserken lapa olmaslrazaltlr.

SERVIS ONERISI

Pilavi slcalservis edin, yanlndayran ya da cacllsunun.

Alerjenler

Gluten
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