>ET YEMEKLERI

{urban Bunny Chow

Toplam 160 dk Haz1rIB0 dk - Pisirme 85 dk 4 kisilik Orta ~760 kcal Acllharno/10

Bunny chow, baharatlkuzu kdrisini ici oyulmus beyaz ekmege dolduran Durban kdkenli Glney Afrika
sokak yemedgidir.

Malzemeler
* 900 gr Kuzu kusbasl
« 2 adet Beyaz somun ekmek
2 adet Kuru sogan
4 dis Sarlmsak
* 1 yemek kasfiITaze zencefil
» 3 adet Domates
3 adet Patates
« 2 yemek kas@Kori baharatl
1 cay kasf@iZerdecal
* 1 cay kas@iKimyon
* 1 cay kas@1Ogutulmus kisnis
¢ 1 adet Tar¢lrgubugu
* 6 adet Kori yapragl
* 4 yemek kas@IS1whg
2 su bardagSu
* 0.3 demet Taze kignis
1.5 tatikasf§Tuz

Yap¥1
1. Kuzu kusbaslygllwhgda 8 dakika muhurleyin.
2. Kuru soganZkleyip 7 dakika yumusatin.

3. Sarlmsaktaze zencefil, kori baharatlzerdecal, kimyon, 6gutilmus kisnis, tar¢lrgubugu ve kori yapraglnl
katln.

4. Domatesleri dograylpencereye ekleyin, 10 dakika sos haline gelene kadar pisirin.
5. Su ve tuzu ekleyip kuzuyu 45 dakika k1sHteste pisirin.

6. Patatesleri kiip dograylgkorinin icine katln20 dakika daha pisirin.

7. Beyaz somun ekmekleri ikiye bolUp iclerini tabanXelmeden oyun.

8. Ekmeklerin igine kuzu kdorisini doldurun, taze kisnigle servis edin.



PUF NOKTASI

Korinin soslu kalmas®kmegin i¢ duvarlarlriklatbu da bunny chowun elde parcalanmadan yenmesine
yard1lneder.

SERVIS ONERISI

Oyulan ekmek kapagdln/aninddlrakltgze kisnis ve havu¢ samballylaslcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/durban-bunny-chow



