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>D Dut Pekmezli Cevizli Un Helvas1
Toplam 26 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~262 kcal

Erzurum usulü dut pekmezli cevizli un helvas1, unu tereyağ1 ve dut pekmeziyle kavurup cevizle tamamlayan 
yumuşak bir tatl1d1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Un

• 100 gr Tereyağ1

• 0.5 su bardağ1 Dut pekmezi

• 1 su bardağ1 Süt

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. Unu tereyağ1nda 10 dakika kavurun.

2. Süt ve pekmezi kar1şt1r1p tencereye ekleyin.

3. Cevizi kat1p 3 dakika daha kar1şt1rarak 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pekmezi sütle açmak helvan1n topaklanmadan daha parlak bağlanmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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