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ut Pekmezli irmik Helvas1

Toplam 26 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 16 dk 6 kisilik Kolay ~228 kcal Aclllbar?/10

Elaz@ dut pekmezli irmik helvaslirmigi dut pekmeziyle bulusturarak karamelimsi, slcake kaslktalagllan
bir k§ tatllgll karlr.

Malzemeler

« 1 su bardagirmik

* 50 gr Tereyagl

¢ 0.5 su bardagDut pekmezi
1 su bardagSu

YapH¥1

1. Dut pekmeziile suyu ayrkapta kartlrimzir edin.

2. Tereyadlnéncerede eritip irmigi orta ateste 10-12 dakika kavurun.
3. Pekmezli suyu dikkatlice ekleyip hlzlldéaargtlrln.

4. Helvayslvh@kene kadar 3-4 dakika pigirin.

5. Ocagi kapatip helvayll0 dakika dinlendirdikten sonra servis edin.

PUF NOKTASI

Pekmezi son bolimde eklemek helvada yanlidegil meyvemsi bir tat blraklr.

SERVIS ONERISI

Helvayi 1liferin, Ustline ceviz serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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