<PATLILAR

it Pekmezli Un Helvasl

Toplam 22 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~248 kcal

Erzurum usuli dut pekmezli un helvaslunu tereyagde dut pekmeziyle bulusturarak slcakyogun ve kaslkllk
bir tatlyapar.

Malzemeler

e 1 su bardagln

* 3 yemek kasfjITereyagl

» 3 yemek kasf@iDut pekmezi
1 su bardagSu

YapH¥1

1. Suyu ve dut pekmezini kii¢lik sos tenceresinde kargtlriigltin.

2. Tereyaglnéavada eritip unu orta ateste koyu findtkngi allncay&adar kavurun.
3. llllpekmezli suyu dikkatlice una ekleyip topak kalmayana kadar kargtlrin.

4. Helvayloparlanlgavadan ayrllan&adar 4-5 dakika cevirin.

5. Kaslklgorsiyonlaylf dakika dinlendirin, ardlndarslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Unu sablrl&avurmak helvada derin bir koku olusturur.

SERVIS ONERISI

Il1lservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/dut-pekmezli-un-helvasi-erzurum-usulu



