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>D Dut Pekmezli Un Helvas1
Toplam 22 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~248 kcal

Erzurum usulü dut pekmezli un helvas1, unu tereyağ1 ve dut pekmeziyle buluşturarak s1cak, yoğun ve kaş1kl1k 
bir tatl1 yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Un

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Dut pekmezi

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Suyu ve dut pekmezini küçük sos tenceresinde kar1şt1r1p 1l1t1n.

2. Tereyağ1n1 tavada eritip unu orta ateşte koyu f1nd1k rengi al1ncaya kadar kavurun.

3. Il1k pekmezli suyu dikkatlice una ekleyip topak kalmayana kadar kar1şt1r1n.

4. Helvay1 toparlan1p tavadan ayr1lana kadar 4-5 dakika çevirin.

5. Kaş1kla porsiyonlay1p 5 dakika dinlendirin, ard1ndan s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Unu sab1rla kavurmak helvada derin bir koku oluşturur.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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