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<G Dutlu Cevizli Un Helvas1
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~246 kcal

Erzurum usulü dutlu cevizli un helvas1, kavrulmuş unu dut şerbeti ve cevizle buluşturarak s1cak, yoğun ve 
k1şl1k bir tatl1 yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Un

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Dut pekmezi

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. Unu tereyağ1nda rengi dönene kadar 12-15 dakika kavurun.

2. Cevizi ekleyip 1 dakika daha çevirin.

3. Dut pekmezini dikkatle ekleyip h1zl1ca kar1şt1r1n.

4. Helvay1 kaş1kla şekillendirip 5 dakika dinlendirin.

5. Helvay1 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Unu 6 dakika kavurmak helvada çiğ tat kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Helvayi 1l1k sunun, üstüne ceviz serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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