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$Oaitlu Cevizli Un Helvasl

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~246 kcal

Erzurum usull dutlu cevizli un helvaslkavrulmus unu dut serbeti ve cevizle bulusturarak slcakyogun ve
k§l1loir tatlyapar.

Malzemeler

e 1 su bardagln

« 2 yemek kasfjIlereyagl

» 3 yemek kasf@iDut pekmezi
0.5 su bardagXeviz

YapH¥1

1. Unu tereyaglndaengi donene kadar 12-15 dakika kavurun.
2. Cevizi ekleyip 1 dakika daha cevirin.

3. Dut pekmezini dikkatle ekleyip h1zl1da@rgtlrin.

4. HelvayXkaslklgekillendirip 5 dakika dinlendirin.

5. HelvaylllHervis edin.

PUF NOKTASI

Unu 6 dakika kavurmak helvada ¢ig tat kalmasZlridhler.

SERVIS ONERISI

Helvayi 11Hinun, Ustline ceviz serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis
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