>HAMUR ISLERI

Plizce Hamsili Ekmek

Toplam 109 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 42 dk 6 kisilik Orta ~340 kcal Aclllbar®b/10

Hamsili ekmek, aylklanr@hamsiyi plrasapazlsogan, yogurt ve misnuyla flringasiren Karadeniz hamur
isidir.

Malzemeler

* 500 gr Hamsi

¢ 500 gr Plrasa

¢ 500 gr Pazl

* 4 adet Kuru sogan

* 500 gr M1slinu

* 4 yemek kas@yogurt
1 adet Yumurta

e 1 cay bardagS1whg
1 cay bardaglllisu
1 cay kasiTTuz

« 1 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Hamsiyi kll¢lklarlndairiicik dograyln.

2. Plrasapazle kuru soganince dograyln.

3. Mlslinu, yogdurt, yumurta, 11k, tuz, karabiber ve s1yhglryarlskattlirln.
4. Hamsi, plrasapazde kuru soganharca katlnsebze hamura esit daglislin.
5. Kalan slwyhdla tepsiyi yaglaylmarclyayln.

6. Hamsili ekmegi 180°C flrlndE dakika pisirin, ici nemli kallrkenistl klzarsin.

PUF NOKTASI

Hamsiyi kiicik dograylnmlstinlu hamur iginde iri parcalar 1slalkalmaz.

SERVIS ONERISI

Dilimleyip roka, limon ve slcalcayla servis edin.

Alerjenler

Deniz trtnleri Sit Yumurta
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