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=� Düzce Hamsili Ekmek
Toplam 109 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 42 dk 6 kişilik Orta ~340 kcal Açl1k bar1 6/10

Hamsili ekmek, ay1klanm1ş hamsiyi p1rasa, paz1, soğan, yoğurt ve m1s1r unuyla f1r1nda pişiren Karadeniz hamur 
işidir.

Malzemeler

• 500 gr Hamsi

• 500 gr P1rasa

• 500 gr Paz1

• 4 adet Kuru soğan

• 500 gr M1s1r unu

• 4 yemek kaş1ğ1 Yoğurt

• 1 adet Yumurta

• 1 çay bardağ1 S1v1 yağ

• 1 çay bardağ1 Il1k su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Hamsiyi k1lç1klar1ndan ay1r1p küçük doğray1n.

2. P1rasa, paz1 ve kuru soğan1 ince doğray1n.

3. M1s1r unu, yoğurt, yumurta, 1l1k su, tuz, karabiber ve s1v1 yağ1n yar1s1n1 kar1şt1r1n.

4. Hamsi, p1rasa, paz1 ve kuru soğan1 harca kat1n, sebze hamura eşit dağ1ls1n.

5. Kalan s1v1 yağla tepsiyi yağlay1p harc1 yay1n.

6. Hamsili ekmeği 180°C f1r1nda 42 dakika pişirin, içi nemli kal1rken üstü k1zars1n.

PÜF  NOKTASI

Hamsiyi küçük doğray1n, m1s1r unlu hamur içinde iri parçalar 1slak kalmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Dilimleyip roka, limon ve s1cak çayla servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Süt Yumurta
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