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$bi Tempura Roll

Toplam 90 dk Haz1rl46 dk - Pigirme 25 dk 4 kisilik Zor ~430 kcal Aclllbarb/10

Ebi tempura roll, buz gibi tempura hamurunda k1zararkaridesi k1saaneli sushi pirinci, nori, salatallke
avokadoyla sarar.

Malzemeler
Sushi pirinciicin
* 2 su bardagXK1sdaneli sushi pirinci
2.2 su bardagSu
* 5 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
« 1 tatikas@uz

ic harg icin
* 12 adet Karides
e 1 su bardagln
1 adet Yumurta
0.8 su bardagBuzlu su
* 4 yaprak Nori
¢ 1 adet Salatallk
¢ 1 adet Avokado

Servis ic¢in
1 yemek kasfilSusam
* 4 yemek kas@iISoya sosu

Yap¥1

1. Sushi pirincini su berraklasana kadar ylkayln.

2. Pirinci suyla pisirip kapalhalde 10 dakika dinlendirin.

3. Piring sirkesi, toz seker ve tuzu slcalpirince kargt1lriiplndlrln.

4. Karideslerin karlrklsmlnaicik kesikler atlmllzlestirin.

5. Un, yumurta ve buzlu suyu kls&ar§tlripmpura hamuru yapln.

6. Karidesleri tempura hamuruna bulayl@d 75°C yagda 2 dakika k1zartln.
7. Noriye piring yaylnkarides, salatallke avokadoyu dizip slighrln.

8. Ruloyu keskin nemli blcaklalilimleyip susam ve soya sosuyla servis edin.



PUF NOKTASI

Tempura hamurunu fazla kargtlrmamalkaridesin kabugunu hafif ve ¢ltfutar.

SERVIS ONERISI

Soya sosu, wasabi ve zencefil tursusuyla servis edin.

Alerjenler

Deniz Urdinleri Gluten Yumurta Soya Susam
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