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Hamame Kinoa Salatasl

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 3 kisilik Kolay ~248 kcal Aclllbarb/10

Edamame kinoa salataslbitkisel protein ve hafif tahltabanlraynkasede bulusturan gincel bir 6gle
tabagldir.

Malzemeler

« 1 su bardagXKinoa

1 su bardag Edamame
1 adet Salatallk

« 1 tatlkas@Susam

1 yemek kasfLimon suyu

Yap¥1
1. Kinoayll2 dakika haslaylmogutun.
2. Edamame ve dogranm$ salatalfjkinoaya ekleyin.

3. Limon suyu ile kar§tlrjusamla servis edin.

PUF NOKTASI

Kinoaytamamen sogutmak salatanlraneli kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine susam serperek serin servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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