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>W Edamame Kinoa Salatas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 3 kişilik Kolay ~248 kcal Açl1k bar1 5/10

Edamame kinoa salatas1, bitkisel protein ve hafif tah1l taban1n1 ayn1 kasede buluşturan güncel bir öğle 
tabağ1d1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kinoa

• 1 su bardağ1 Edamame

• 1 adet Salatal1k

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Kinoay1 12 dakika haşlay1p soğutun.

2. Edamame ve doğranm1ş salatal1ğ1 kinoaya ekleyin.

3. Limon suyu ile kar1şt1r1p susamla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kinoay1 tamamen soğutmak salatan1n taneli kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine susam serperek serin servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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