>APERATIFLER

Hdamame

Toplam 11 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~190 kcal Aclllbary/10

Kabuklu soya fasulyesinin tuzlu suda hasglandfjlsade Japon at§tlrmajl.

Malzemeler

* 500 gr Kabuklu edamame
* 1.5 litre Su
* 1 yemek kasfiTTuz

¢ 0.5 adet Limon

YapH¥1

1. Suyu genis tencerede kaynatlnfuzu tamamen ¢6ziinene kadar kargtlrin.

2. Kabuklu edamameyi kaynar suya atlganlyesil kalana kadar 4-5 dakika haslay1n.
3. Baklalarkliziin, limon suyunu Usttine gezdirip 2 dakika dinlendirin.

4. Kabuklarlraylklayarak/a da kabuklu halde slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Edamameyi fazla haslamaylntaneler parlak yesil ve diri kalmall.

SERVIS ONERISI

Deniz tuzu ve limonla servis edin.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/fedamame



