>ET YEMEKLERI

Hdirne Arnavut Cigeri

Toplam 32 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~545 kcal Aclllbar®/10

Arnavut cigeri, kiip dogranm$ dana cigerini un ve baharatla kaplayljx1lzgyagda k1lsaurede klzartarklasik
mezedir.

Malzemeler

* 600 gr Dana cigeri

e 1 cay bardagln

¢ 0.5 cay kasf@iKarbonat

« 1 tatikas@TToz k1rmifier
* 2 adet Patates

¢ 1 adet KlIrmknfan

¢ 1 tatikas@lSumak

« 0.3 demet Maydanoz

e 3 su bardagS1whg

1 cay kasiTTuz

YapH¥1l
1. Cigerin zarlnémizleyip 2 cm kupler halinde dogray1n.

2. Cigeri kaglbavluyla kurulaylnyag sl¢ramasln.

3. Un, karbonat, klrmtutier ve tuzu kargtlrhigeri bu kar§lméaulayln.
4. Patatesleri kip dograyld70°C yagda 6 dakika k1zartln.

5. Cigeri 180°C yagda 3 dakika klzarttgmen stizln.

6. Sogankumak ve maydanozla ovup cigerin yanlndaervis edin.

PUF NOKTASI

Cigeri fazla k1zartmay18;dakikadan sonra ici kuruyup sertlesir.

SERVIS ONERISI

Sumaklsogan, maydanoz ve klzarrgpatatesle 1lHervis edin.

Alerjenler

Gluten
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