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<Z Edirne Bademli Ciğer Pilav1
Toplam 52 dk Haz1rl1k 22 dk · Pişirme 30 dk 5 kişilik Orta ~520 kcal

Edirne bademli ciğer pilav1, ince doğranm1ş dana ciğerini bademli pirinç pilav1yla birleştirerek kokulu ve 
güçlü bir Trakya tabağ1 haz1rlar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Pirinç

• 350 gr Dana ciğeri

• 0.5 su bardağ1 Badem

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 adet Soğan

• 3 su bardağ1 Et suyu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Pirinci 20 dakika 1l1k tuzlu suda bekletip süzün.

2. Bademleri tereyağ1nda 3 dakika aç1k renk kavurun.

3. Pirinç ve et suyuyla pilav1 15 dakika pişirin.

4. Ciğeri ayr1 tavada 4-5 dakika h1zl1 soteleyin.

5. Ciğeri pilava kat1p 10 dakika dinlendirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ciğeri fazla pişirmemek dokusunu yumuşak tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Maydanoz, limon ve ayranla s1cak servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş Süt
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