>ET YEMEKLERI

Etirne Ciger Sarma

Toplam 85 dk Haz1rl40 dk - Pigirme 45 dk 6 kisilik Zor ~540 kcal

Ciger sarma, kuzu cigerli i¢ pilavgomlek yaglnaarlglrinddzartarRumeli etkili Edirne yemedgidir.

Malzemeler

* 400 gr Kuzu cigeri

e 1 adet Gomlek yagl

¢ 1.5 su bardagPiring

« 1 adet Sogan

» 3 yemek kasfiDolmallklst1lk
» 2 yemek kasfKus izimu

* 2 yemek kasf@iITereyagl

« 1 cay kasfjlvenibahar

Yap¥1

1. Gomlek yaglrilHuda 15 dakika yumusatln.

2. Pirinci ylkayZ® dakika suda bekletin.

3. Cigeri kuicuk kup dograylgereyaglndat dakika cevirin.

4. Sogan, flstljiring, kus GzUmu ve baharatkkleyip i¢ pilav hazlrlayln.
5. Gomlek yaglmgharcalara aylrimplavbohca gibi sarln.

6. 190°C flrind®®-35 dakika Ustl klzarandadar pisirin.

PUF NOKTASI

Gomlek yaglrlBuda acmak sararken ylrtlimasizaltlr.

SERVIS ONERISI

Limonlu klvlrchkata ve yogurtla slcalsunun.

Alerjenler

Sut Kuruyemis
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