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>X Edirne Ciğer Sarma
Toplam 85 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Zor ~540 kcal

Ciğer sarma, kuzu ciğerli iç pilav1 gömlek yağ1na sar1p f1r1nda k1zartan Rumeli etkili Edirne yemeğidir.

Malzemeler

• 400 gr Kuzu ciğeri

• 1 adet Gömlek yağ1

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Dolmal1k f1st1k

• 2 yemek kaş1ğ1 Kuş üzümü

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Yenibahar

Yap1l1ş
1. Gömlek yağ1n1 1l1k suda 15 dakika yumuşat1n.

2. Pirinci y1kay1p 20 dakika suda bekletin.

3. Ciğeri küçük küp doğray1p tereyağ1nda 4 dakika çevirin.

4. Soğan, f1st1k, pirinç, kuş üzümü ve baharat1 ekleyip iç pilav haz1rlay1n.

5. Gömlek yağ1n1 parçalara ay1r1p pilav1 bohça gibi sar1n.

6. 190°C f1r1nda 30-35 dakika üstü k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Gömlek yağ1n1 1l1k suda açmak sararken y1rt1lmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Limonlu k1v1rc1k salata ve yoğurtla s1cak sunun.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş
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