>ET YEMEKLERI

gdirne Ciger Sarmas1

Toplam 103 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 58 dk 8 kisilik Zor ~520 kcal Aclllbard/10

Edirne ciger sarmaslkuzu cigeri, piring, kus Uzumda, f1stife yesilli i¢ pilavkuzu gémlegine sarlglrlnlayan
Rumeli yemegidir.

Malzemeler
* 600 gr Kuzu cigeri
« 1 adet Kuzu gomlegi
¢ 1.5 su bardagPiring
1 adet Kuru sogan
* 4 dal Taze sogan
* 3 yemek kas@iDolmallklstlk
* 3 yemek kas@iKus tzimi
* 0.3 demet Dereotu
« 0.3 demet Maydanoz
* 0.3 demet Taze nane
¢ 1 adet Yumurta
* 4 yemek kas@iZeytinyagl
¢ 1.5 su bardagSicalsu
e 1.5 tatikas@TTuz
* 1 cay kasf@iKarabiber
* 0.5 cay kasfiyenibahar
0.5 cay kasfiK1lrmia biber

Yap¥1

1. Kuzu gdomlegini 11Bauda 20 dakika bekletin.

2. Pirinci ylkayXJbizin, kus tziminu slcalsuda 10 dakika yumusatln.

3. Kuru sogan ve dolmallklgyZeytinyaglnd& dakika kavurun.

4. Kup dogranm§ kuzu cigerini ekleyip 6 dakika muhurleyin.

5. Piring, kus Uzimu, tuz, karabiber, yenibahar ve slcalsuyu ekleyip 12 dakika pisirin.
6. Taze sogan, dereotu, maydanoz ve taze naneyi i¢ pilava kat1d0 dakika dinlendirin.
7. Kuzu gébmlegini tepsiye yaylnic pilavkoyup kenarlarlrkapatln.

8. Uzerine ¢lrplinylimurta ve k1rmiaz biber siriin.

9. Ciger sarmas1iB0°C firlndb dakika k1lzaran&adar pisirin.



PUF NOKTASI

Gomlegi 1lBada acmak ylrtlimadaarlimaskaflar.

SERVIS ONERISI

Dilimleyip yanlndagodurt ve mevsim salataslylalcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta Kuruyemis
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