>ET YEMEKLERI

ddirne Ciger Tava

Toplam 28 dk Hazl1rlDR2 dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal

Edirne ciger tava, ince yaprak kesilmis dana cigerini unla kaplaylix1lzgiagda klsaurede ¢ltlgt rafTrakya
klasigidir.

Malzemeler

* 600 gr Dana cigeri

e 2 su bardagln

* 2 cay kasf@iTTuz

* 4 su bardaglAycicek yagl
* 4 adet Kuru klrmlubier

e 2 adet KlIrmknfan

Yap¥1

1. Cigerin zarlrdllpnce yapraklar halinde kesin.

2. Ciger dilimlerini un ve tuzla hafifce kaplayln.

3. Fazla unu silkeleyip yagklzdirln.

4. Cigerleri kl1zgyagda 2-3 dakika ¢1tlgana kadar k1zartln.

5. Kuru biber ve soganla bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Cigeri ¢cok ince kesmek i¢ini kurutmadan d§1rgilt1gtirir.

SERVIS ONERISI

Kuru biber, sumakliksogan ve ayranla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/edirne-ciger-tava



