>ET YEMEKLERI

Hdirne Tava Cigeri Yaprak

Toplam 26 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay

~390 kcal Aclllbar®/10

Edirne tava cigeri, zarlndararlndl1rdldsbha cigerini yaprak inceliginde kesip unlayarak klzgyagda h1zll

klzartai€meshur sakatat tabagld1lr.

Malzemeler

* 600 gr Dana cigeri

e 1 su bardagln

« 3 su bardaglAycicek yagl
1 cay kas@iTTuz

* 8 adet Kuru acbiber

* 2 adet Sogan

¢ 1 tatikas@lSumak

YapX1

1. Cigerin zarlnke damarlarlngémizleyip yaprak inceliginde kesin.
2. Dilimleri soguk suda 20 dakika bekletip tamamen kurulay1n.
3. Cigerleri az tuzlaylpna bulaylrve fazla unu silkeleyin.

4. YagMerin tavada 180°C'ye kadar k1zdlrln.

5. Cigerleri porsiyonlar halinde 3 dakika h1zKilzartln.

6. Kuru biberleri aynlyagda 45 saniye cevirin.

7. Cigeri sumakisogan ve klzarmbiberle servis edin.

PUF NOKTASI

Cigeri ¢cok ince kesmek 3 dakikada kurumadan pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

KlzarmXkuru acbiber, sogan piyazde yogurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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