>ET YEMEKLERI

Hdirne Yaprak Ciger Tava

Toplam 23 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 5 dk 4 kisilik Kolay ~390 kcal Aclllbar®/10

Edirne tava cigeri, ince yaprak kesilmis dana cigerini una bulaylgklzgdyagda cok klsalrede ¢ltlgtlran
Trakya klasigidir.

Malzemeler

* 600 gr Dana cigeri

¢ 2 su bardagBugday unu
* 2 cay kasf@iTTuz

* 4 su bardaglAycicek yagl
* 4 adet Kuru klrmlubier

¢ 1 adet KlIrmknfan

¢ 1 tatikas@lSumak

YapX1

1. Cigerin zarlriémizleyip yaprak inceliginde uzun seritler kesin.
2. Cigerleri siizgecte 10 dakika bekletip fazla kanlrakl1tln.

3. Unu tuzla kar§tlriggerleri ince tabaka halinde una bulayln.
4. Yagu80°C'ye 1slfapla unu silkeleyin.

5. Cigerleri parti parti 2 dakika k1lzartlfazla beklerse sertlesir.

6. Klzarmbiber, sumakikogan ve tuzla hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Cigeri ince ve esit kesmek icini kurutmadan pisirir.

SERVIS ONERISI

Kuru biber k1zartmas® sumakliksoganla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/edirne-yaprak-ciger-tava



