>APERATIFLER

£ge Otlu Kabak Cicegi Klzartmas1l

Toplam 35 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~285 kcal Aclllbar#/10

Ege otlu kabak ¢icegi klzartmastgze kabak cigeklerini lorlu otlu hargla doldurup ince kaplamayla ¢1t1da
tlraryaz aperatifidir.

Malzemeler

Cicekicin

« 16 adet Kabak gicedi
ic harcicin

« 200 gr Lor peyniri

* 0.3 demet Dereotu

6 yaprak Nane

0.8 cay kas@TTuz

« 0.3 cay kas@iKarabiber

Kaplamaicin
0.8 su bardagUn
1 adet Yumurta
0.5 su bardagiSoda

Pisirme icin

e 2 su bardagS1whg
Servis igin

« 1 su bardagStzme yogurt

1 dis Sarlmsak

Yap¥1
1. Kabak ciceklerinin icindeki sert k1s1mldikatle ¢lkarMe cicekleri kurutun.

2. Lor peyniri, dereotu, nane, tuz ve karabiberi kargtlrin.

3. Cigekleri lorlu otlu hargla yarly&adar doldurup uclarlrkapatln.
4. Un, yumurta ve sodayurizsiz kaplama olana kadar ¢1rpln.
5. SlyhgN75°C slcalja getirin.

6. Kabak giceklerini kaplamaya batlrZpile 3 dakika k1lzartln.

7. Slzme yogurt ve ezilmis sarimsgXar§tlrlklzartmalagbgurtla servis edin.



PUF NOKTASI

Kabak ciceklerini ylkadlktaonra tamamen kurutmak kaplamanlrgicege tutunmaslrkblaylastlrlr.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakslizme yogurt ve limon dilimleriyle servis edin.

Alerjenler

Sut Gluten Yumurta
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