>BEBZE YEMEKLERI

HJe ZeytinyaglTTaze Bakla

Toplam 53 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~210 kcal

Ege zeytinyagllaze bakla, baklayHereotu, limon ve soganla aglateste pisirerek serin servis edilen klasik
bir bahar tabagsunar.

Malzemeler
« 700 gr Taze bakla
¢ 1 adet Sogan
0.5 su bardagZeytinyagl
» 2 yemek kasfilimon suyu
* 0.5 demet Dereotu

1 cay kas@iSeker

Yap¥1

1. Baklalarlylklaylimnonlu suda 10 dakika bekletin.

2. SoganZXeytinyaglnd& dakika saydamlasana kadar cevirin.
3. Bakla, limon suyu, seker ve slcalsuyu ekleyin.

4. KlsHteste 30-35 dakika baklalar yumusayana kadar pisirin.

5. Dereotu ekleyip tencerede sogumaya blrakln.

PUF NOKTASI

Unlu limonlu suda bekletmek baklanlmengini daha a¢lkutar.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve dereotuyla soguk servis edin.
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