>BEBZE YEMEKLERI

HEH s Kremallyesil Fasulye

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbarb/10

Eksi kremallesil fasulye, diri fasulyeyi klrmtufier ve eksi kremayla bulusturarak yuvarlak, yumusak ve
ev usulll bir sebze yemegi kurar.

Malzemeler

* 500 gr Taze fasulye

« 1 su bardagEksi krema

« 1 tatlkas@ Tratl k1rmluber
« 1 adet Sogan

1 su bardagSu

Yap¥1

1. Soganince dograylnzeytinyaglndat dakika yumusayana kadar cevirin.
2. TatlklrmMiheri ekleyip 15 saniye kargtlrlpakmayln.

3. Taze fasulyeyi ve suyu tencereye allgkapagkapatln.

4. Fasulyeyi orta klsHteste 18-22 dakika yumusayana kadar pisirin.

5. Eksi kremayZXkleyip 2 dakika 1slttlk&mmra servis edin.

PUF NOKTASI

Eksi kremaybcaktan almaya yaklreklemek sosun purtizsiiz kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Fasulyeyi 1lBervis edin, yanlndaatates ya da et verin.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/eksi-kremali-yesil-fasulye-macaristan-usulu



