
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>Ø Ekşi Kremal1 Yeşil Fasulye
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 5/10

Ekşi kremal1 yeşil fasulye, diri fasulyeyi k1rm1z1 biber ve ekşi kremayla buluşturarak yuvarlak, yumuşak ve 
ev usulü bir sebze yemeği kurar.

Malzemeler

• 500 gr Taze fasulye

• 1 su bardağ1 Ekşi krema

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tatl1 k1rm1z1 biber

• 1 adet Soğan

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Soğan1 ince doğray1n, zeytinyağ1nda 4 dakika yumuşayana kadar çevirin.

2. Tatl1 k1rm1z1 biberi ekleyip 15 saniye kar1şt1r1n, yakmay1n.

3. Taze fasulyeyi ve suyu tencereye al1p kapağ1 kapat1n.

4. Fasulyeyi orta k1s1k ateşte 18-22 dakika yumuşayana kadar pişirin.

5. Ekşi kremay1 ekleyip 2 dakika 1s1tt1ktan sonra servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ekşi kremay1 ocaktan almaya yak1n eklemek sosun pürüzsüz kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Fasulyeyi 1l1k servis edin, yan1nda patates ya da et verin.

Alerjenler

Süt
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