>BEBZE YEMEKLERI

Hksili Dolma

Toplam 115 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 60 dk 6 kisilik Zor ~300 kcal Aclllbarb/10

Guneydogu eksili dolmaslsumak suyu ve karglisebzeyle tencereye canlbir asit katar.

Malzemeler

¢ 20 adet Kuru patllcan
20 adet Kuru biber
« 2 su bardagPirinc
* 3 yemek kasfilSumak

YapH¥1

1. Kuru patllcarve kuru biberleri kaynar suda 8-10 dakika haslaylsizin.

2. Sumagll su bardagklcalsuda bekletip eksili suyu hazlrlayln.

3. Pirinci ylkayX®iiztn, haslanmg sebzeleri pirincle gevsek bicimde doldurun.
4. Dolmalartencereye slklahzip Ustlerine sumak suyunu gezdirin.

5. DolmalarklsHteste piring yumusayana kadar 45-50 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Sumak suyunu 6lguli ekleyin; dolmalar eksiyip i¢ har¢ daglimaz.

SERVIS ONERISI

Dolmalarklcalservis edin, yanlndgogurt ya da limon verin.
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