
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>f Ekşili Dolma
Toplam 115 dk Haz1rl1k 55 dk · Pişirme 60 dk 6 kişilik Zor ~300 kcal Açl1k bar1 5/10

Güneydoğu ekşili dolmas1, sumak suyu ve kar1ş1k sebzeyle tencereye canl1 bir asit katar.

Malzemeler

• 20 adet Kuru patl1can

• 20 adet Kuru biber

• 2 su bardağ1 Pirinç

• 3 yemek kaş1ğ1 Sumak

Yap1l1ş
1. Kuru patl1can ve kuru biberleri kaynar suda 8-10 dakika haşlay1p süzün.

2. Sumağ1 1 su bardağ1 s1cak suda bekletip ekşili suyu haz1rlay1n.

3. Pirinci y1kay1p süzün, haşlanm1ş sebzeleri pirinçle gevşek biçimde doldurun.

4. Dolmalar1 tencereye s1k1ca dizip üstlerine sumak suyunu gezdirin.

5. Dolmalar1 k1s1k ateşte pirinç yumuşayana kadar 45-50 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Sumak suyunu ölçülü ekleyin; dolmalar ekşiyip iç harç dağ1lmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Dolmalar1 s1cak servis edin, yan1nda yoğurt ya da limon verin.
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