>BEBZE YEMEKLERI

ARugla Eksili Kabak Slylrmasl

Toplam 26 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~122 kcal

Mugla eksili kabak slylrmaisite dogranm§ kabagkarlmsake limonla pigirerek sulu, ferah ve sade bir yaz
yemegi ¢lkarlr.

Malzemeler
* 4 adet Kabak
« 2 dig Sarlmsak
* 1.5 yemek kas@iLimon suyu
* 1.5 yemek kasfZeytinyagl

* 0.3 demet Dereotu

Yap¥1
1. Kabaklarince seritler halinde dograyl1n.
2. Yag ve sarlmsaklal0 dakika pisirin.

3. Limon suyu ve dereotunu ekleyip servis edin.

PUF NOKTASI

Kabagince slylrma&i ssirede yumusamaslrehglar.

SERVIS ONERISI

Yemedgi 1lliferin, Ustline zeytinyagezdirerek servis edin.
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