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>R Muğla Ekşili Kabak S1y1rmas1
Toplam 26 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~122 kcal Açl1k bar1 4/10

Muğla ekşili kabak s1y1rmas1, ince doğranm1ş kabağ1 sar1msak ve limonla pişirerek sulu, ferah ve sade bir yaz 
yemeği ç1kar1r.

Malzemeler

• 4 adet Kabak

• 2 diş Sar1msak

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 ince şeritler halinde doğray1n.

2. Yağ ve sar1msakla 10 dakika pişirin.

3. Limon suyu ve dereotunu ekleyip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 ince s1y1rmak k1sa sürede yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk bekletip ertesi gün derin tabağa al1p üzerine taze fesleğen yaprağ1 ekleyerek servis edin.
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