<CORBALAR

HEsili Kofte

Toplam 65 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Orta ~280 kcal Aclllbarb/10

Terbiyesiz sade versiyonuyla eksili kofte, pirin¢li minik kofteler ve limonlu sebzeli suyuyla piser.

Malzemeler

* 350 gr Dana klyma
0.3 su bardagPiring
» 2 yemek kas@iUn
1 adet Havug

* 1 adet Patates

» 3 yemek kasfLimon suyu

Yap§1

1. Klymave piringle kiicik kofteler yuvarlayln.
2. Kofteleri una bulayln.

3. Sebzeleri suda 15 dakika pisirin.

4. Kofteleri ve limon suyunu ekleyip 20 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kofteleri una hafif bulaylntencerede birbirine yapgmaz.

SERVIS ONERISI

Limon ve maydanozla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/eksili-kofte



