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>Æ Ekşili Köfte
Toplam 65 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Orta ~280 kcal Açl1k bar1 5/10

Terbiyesiz sade versiyonuyla ekşili köfte, pirinçli minik köfteler ve limonlu sebzeli suyuyla pişer.

Malzemeler

• 350 gr Dana k1yma

• 0.3 su bardağ1 Pirinç

• 2 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 adet Havuç

• 1 adet Patates

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. K1yma ve pirinçle küçük köfteler yuvarlay1n.

2. Köfteleri una bulay1n.

3. Sebzeleri suda 15 dakika pişirin.

4. Köfteleri ve limon suyunu ekleyip 20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri una hafif bulay1n; tencerede birbirine yap1şmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Limon ve maydanozla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/eksili-kofte


