<MAKARNA & PILAV

Mersin Eksili Nohutlu Erigte

Toplam 24 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~238 kcal Aclllbar®b/10

Mersin eksili nohutlu eriste, eriste ve nohudu limonlu sosta bulusturarak sulu ve tok bir Akdeniz tabagl
yapar.

Malzemeler
« 250 gr Erigte
« 1.5 su bardagHaslanmg nohut
* 1 yemek kasfiLimon suyu
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
2 su bardagSu

Yap¥1

1. Eristeyi kaynar suda 7-8 dakika haslaylsuzdirin.
2. Haslanmg nohudu zeytinyag1nd& dakika gevirin.

3. Eristeyi ve suyu tencereye allfkartlrln.

4. Limon suyunu ekleyip yemegi 3 dakika daha 1s1tln.

5. Eksili eristeyi slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Limonu ocaktan ald1ktarsonra eklemek eksiligi temiz tutar.

SERVIS ONERISI

Eristeyi 1IHervis edin, Uistine maydanoz serperek sunun.

Alerjenler

Gluten
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