<MAKARNA & PILAV

¥astamonu Eksili PancarlKesgkek

Toplam 50 dk Haz1rllld dk - Pisirme 36 dk 4 kisilik Orta ~224 kcal

Kastamonu eksili pancarlkeskek, dovme bugday’pancar ve limonla pigirerek k1pklrmibkive k1rsabir sofra
yemedgi sunar.

Malzemeler

« 1 su bardagDovme bugday
* 2 adet Pancar

* 1 yemek kasfiLimon suyu

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

* 4 su bardagSu

Yap¥1
1. BugdayXkuyla tencereye alln.
2. Pancarkkleyip yemegi 30 dakika pisirin.

3. Limon suyuyla tamamlaylservis edin.

PUF NOKTASI

Pancarkucuk dogramak keskege daha dengeli renk verir.

SERVIS ONERISI

Keskegi slcakerin, yanlndakmek ve yogurtla servis edin.

Alerjenler

Gluten
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