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>c Kastamonu Ekşili Pancarl1 Keşkek
Toplam 50 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 36 dk 4 kişilik Orta ~224 kcal Açl1k bar1 5/10

Kastamonu ekşili pancarl1 keşkek, dövme buğday1 pancar ve limonla pişirerek k1pk1rm1z1, tok ve k1rsal bir sofra 
yemeği sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Dövme buğday

• 2 adet Pancar

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 4 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Buğday1 suyla tencereye al1n.

2. Pancar1 ekleyip yemeği 30 dakika pişirin.

3. Limon suyuyla tamamlay1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 küçük doğramak keşkeğe daha dengeli renk verir.

SERVIS  ÖNERISI

Taze dilimlenmiş ekmek ve yan1nda mevsim yeşillikleriyle derin tabakta verin.

Alerjenler

Gluten
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